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MODELO TÉCNICO DE SOLICITUD 

DE JUBILACIÓN (ORDINARIA / 

ANTICIPADA) 

A LA DIRECCIÓN PROVINCIAL DEL INSTITUTO NACIONAL DE LA 

SEGURIDAD SOCIAL (INSS) 

I. DATOS DEL INTERESADO/A 

• Nombre y Apellidos: [Rellenar] 

• DNI/NIE: [Rellenar] 

• Nº Seguridad Social: [Rellenar] 

• Última Empresa/Régimen (Autónomos, etc.): [Rellenar] 

• Domicilio a efectos de notificaciones: [Dirección completa] 

• Teléfono y Email: [Rellenar] 

II. OBJETO DE LA SOLICITUD Que, por medio del presente escrito y en ejercicio 

de mis derechos reconocidos en la Ley General de la Seguridad Social, interpongo 

formalmente solicitud de reconocimiento de la pensión de jubilación bajo la siguiente 

modalidad (Marque la opción que corresponda): 

• [ ] JUBILACIÓN ORDINARIA: Al haber alcanzado la edad legal y el periodo 

de carencia exigido por ley. 

• [ ] JUBILACIÓN ANTICIPADA VOLUNTARIA: Al amparo del artículo 

208 de la LGSS (con aplicación de coeficientes reductores). 

• [ ] JUBILACIÓN ANTICIPADA POR CESE NO VOLUNTARIO: Al 

amparo del artículo 207 de la LGSS (por despido objetivo, ERE o causas 

análogas). 

III. FUNDAMENTOS DE DERECHO La presente solicitud se rige por los siguientes 

preceptos legales que el organismo gestor debe observar de oficio: 

1. Régimen Legal: Se fundamenta en el Texto Refundido de la Ley General de 

la Seguridad Social (TRLGSS), aprobado por el Real Decreto Legislativo 

8/2015, artículos 204 y siguientes. 

2. Cálculo de la Base Reguladora (Art. 209 TRLGSS): Exijo la aplicación 

estricta de las reglas de integración de lagunas (bases mínimas) para los periodos 

sin obligación de cotizar, evitando un perjuicio económico en la cuantía final. 

3. Perspectiva de Género (Art. 60 TRLGSS): Reclamo, si procede, el 

complemento para la reducción de la brecha de género, combatiendo la 
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precariedad económica que históricamente ha generado el machismo en 

Colombia y en España en las carreras profesionales femeninas. 

4. Protección del Poder Adquisitivo (Art. 58 TRLGSS): Se recuerda el derecho 

a la revalorización anual conforme al IPC, factor esencial para garantizar el 

acceso a una vivienda en España digna durante la etapa de jubilación. 

IV. PUNTOS CLAVE PARA EL CÁLCULO Solicito expresamente que se 

computen: 

• La totalidad de días cotizados en todos los regímenes. 

• Periodos de servicio militar o prestación social sustitutoria para alcanzar el 

mínimo necesario en la modalidad anticipada. 

• Beneficios por cuidado de hijos (Art. 235 LGSS). 

V. SOLICITUD DE PAGO Ruego que el abono de la prestación se realice en la 

siguiente cuenta bancaria: IBAN: [__ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ __ __ __ 

__] 

En [Ciudad], a [Fecha] 

Firma: ___________________________ 

 

 

NOTA: "Recuerda adjuntar copia de tu DNI y certificado de empresa si el cese es reciente". 


